
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 
  

    

 98-97نیمسال دوم  نیمسال تحصیلي بهداشت سالندان عنوان درس

 بهداشت عمومي گروه آموزشي بهداشت دانشكده

 2 تعداد واحد  تعداد دانشجویان

 كارشناسي مقطع  بهداشت عمومي رشته تحصیلي

 محمدرضا رجبعلي پور نام مدرس ندارد پیش نیاز

 09139969382 شماره تماس مدرس Mmrr1366@yahoo.com آدرس ایمیل مدرس

 یكشنبه ها روز تشكیل كلاس B2دانشكده بهداشت كلاس  لاسمحل تشكیل ك

 12-10 ساعت تشكیل كلاس 16 تعداد جلسات 

o درس كلي هدف: 

 مت سالمندان.هداشت و سلاعاد مختلف ببا اب آشنایي فراگیر

o بخش تئوری، بخش عملي( درس اختصاصي اهداف(: 

ندی، سالم ياسه شنهای جامع هیمختلف، نظر دگاههاییسالمندی و اقسام سالمندی از د فیبا تعر ریفراگ یيآشنا

قبت از اندی، مرسالم يو روان يجسمان عیهای شا مارییب ولوژییدمیسالمندی، اپ کیو آناتوم کیولوژیزیف راتییتغ

 سالمندان. يزندگ تیفیكندان و بهبودسالم

o درس  اصلي منابع: 

 كلدی رضایدكتر عل فیسالمندان. تال يجامعه شناس .1

 غان.فرو دی. ترجمه ی دكتر مهشسیبو الی: جوئن رادا، نفین تالسالمندا يدستنامه ی روانپزشك .2

 يهادی شجاع كترد -ای:دكتر شهربانو مقصودنفیو طب سالمندان. تال يسالمندشناس اتیكل .3

 ..مومن آبادی و .. ایكتوریو – ي: دكتر محبت محسنفیمروری بر بهداشت سالمندان. تال .4

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 



 

o تدریس های روش : 

م محتر انینشجواساس دا نیخواهد بود. بر ا يو بحث گروه يتعامل يسخنران وهیو به ش ياجرای درس، مشاركت

ت ز ساعمي انینین همچ .ابندی يحضور م امل در كلاسبرای بحث و تع يمطالعه و با آمادگ را شده يمنابع معرف

 كلاسي نیز درس به صورت اسلایدشو و مجازی ارائه مي گردد.

o امكانات آموزشي بخش 

 ،كتابهای مرجع و مقالات مرتبط انهیرا د،یپروژكتور، اسلا دئویو

o دانشجویان تكالیف : 

 ت مرتبطمقالا ، جستجویو اسلاید نراني ت سخره صول ب، ارائه برخي مطالب سرفصآمادگي برای بحث در كلاس

o ارزشیابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه : 

 نمره 17ن ترم آزمون مجازی پایا

 نمره 3ئه سرفصل كار كلاسي و مقاله و ارا

 
 سال .............نیم                   جدول زمان بندی ارائه درس ......................                                               

 ردیف
جلسه  نوبت

 كلاس
 مدرس عنوان ساعت

انشجویان قبل از شروع آمادگي لازم د

 كلاس

 مطالعه اسلایدهای ارسال شده علي پوررجب مختلف دگاههاییدمفهوم سالمندی و اقسام سالمندی از 10 اول 1

 10 دوم و سوم 2
 و جهان رانیا در يم سنهر راتییو تغ يشناس تیهرم جمع

 یلمندسا يشناس جامعه های هیسالمندان ،نظر يروند جامعه شناس
  

 10 م و پنجمچهار 3
 و يوحهای ر مارییو ب سالمندی يسالمندان و سالمندی)روانشناس

 سالمندی( دوران يروان
  

   سالمندی و مزمن دوران يهای جسمان مارییب 10 ششم و هفتم 4

   ندیو سالم استیس سالمندی،در يقتصاد، اشتغال و ،بازنشستگا 10 هشتم و نهم 5

   سالمندان ياجتماع تیو حما يروابط اجتماع 10 دهم و یازدهم 6

   كرامت آنها و سالمندان و حفظ شان يمشاركت اجتماع 10 زدهمدوازدهم و سی 7

   روش های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت سالمندان 10 چهاردهم و پانزدهم 8

   بدرفتاری و سوء استفاده از سالمندان 10 شانزدهم 9

 

o طراحي نشده است: ترم میان امتحان تاریخ. 

o ترم پایان امتحان تاریخ: 

o دانشجویان برای مهم های تذكر سایر: 


